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永昌县“卍”字灯俗

（永昌县） 永昌县“卍”字

灯俗主要流传于永昌县红

山窑乡毛卜喇村。“卍”是

梵文，含义为“吉祥之所

集”，是“瑞相”“万德吉祥”的标志。

“卍”字灯的灯艺制作包括裁剪、书

画、灯谜等，灯场的图谱绘制及摆布

科学而讲究。闹灯活动所用图谱绘

在一块土织白布上，上面同时标注

方位进出口。闹灯时在村中心选择

一块空地，按灯谱栽杆，杆高 2米，每

排 19 根，横竖各 19 排，共 361 根，间

距一般为2米，呈正方形排列。

九曲黄河灯俗

（乐都县） 九曲黄河

灯俗流 传 于 乐 都 县

岗沟镇的马家台、七

里店、李家、水磨湾 4

个行政村。农历正月十四至

正月十六，每晚 7 点亮灯，约持

续 4 个小时，整个黄河灯城流

光溢彩，犹如一片灯海。

敛巧饭习俗（怀柔区） 怀柔区琉璃庙

镇的这项习俗形成于清代嘉庆、道光年

间，该镇的女性村民每年元宵节期间聚

在一起吃敛巧饭。吃敛巧饭前，人们要

扬饭喂“巧”，即喂麻雀、山雀等鸟类，同

时口念吉祥之词，向雀儿谢恩、祈求来年丰收。

千军台庄户幡会（门头沟区） 千军台庄户幡

会始于明、兴于清，是京西具有代表性的民俗活

动。活动以颂神、祭神为主要内容，于每年农历

正月十五、正月十六举办，祈求新的一年诸事如

意，保佑一方百姓。
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柳林盘子会

（柳 林 县）

柳林盘子会

活动每年农

历正月十三

至正月二十六举行，

在元宵节达到高潮。

其间，各街巷张灯结

彩、高搭彩盘、遍点社

火 ，或 配 以 秧 歌 、弹

唱，或佐以转九曲、斗

活龙，人们聚在一起

共庆节日，祈求来年

风调雨顺。

蔚县拜灯山习俗（蔚县） 蔚县拜灯山习

俗出现于明代嘉靖年间，每年的农历正月十

二至正月十五，当地宋家庄镇上苏庄村人举

行拜灯山活动，点灯山、拜灯山、耍社火、唱

大戏，祈求月月平安、风调雨顺。

抡花（滦平县） 抡花表演时，几名民间艺人将

木炭和碎铁片一起放到挂在花架上的几个花筒中

燃烧，再合力抡起花架，花筒内升温并向四周溅出

铁花，形成一圈圈花线交织的光环，恰似一个倒扣

的金钵，景象壮观，寓意来年风调雨顺、五谷丰登、免

于火灾。

豫园灯会（黄

浦区） 灯会以正

月十三为上 灯 日 ，

正 月 十 八 为 落 灯

日 。 其 间 分“ 出

灯 ”“ 聚 灯 ”“ 行 街 ”“ 迎 灯 ”

“赛灯”“谢灯”“走三桥”，大

街上举行“文灯”和“武灯”

表演。上灯日在屋内悬灯，

“走三桥”是指元宵节走过

豫 园 小 东 门 的 益 庆 桥 、天

官 牌 坊 南 的 长 生 桥 、邑 庙

东 的 如 意 桥 ，祈 盼“ 益 庆 、

长生、如意、吉祥”。

河上龙灯胜会（杭州市萧山区）

河上龙灯胜会主要包括开光大典、出

灯、闹元宵、化灯等仪式。活动期间以

河上镇溪头村为中心，以板龙表演为

主，融合马灯、高照等民间艺术元素。

河上龙灯胜会中每一板凳称为一桥龙段，表示男

丁一人，即民间的“一桥一丁”，象征人丁兴旺。

前童元宵行会（宁波市） 前童元宵行会始

于明正德四年，至今已有 500 多年的历史。行会

活 动 举 办 时 ，按 队 伍 次 序 ，头 牌 在 前 ，五 圣 方

旗、白布蓝色清道旗、金黄色龙旗交相辉映，双

龙双狮挥舞开道，各杠鼓亭、抬阁、秋千依次排

列，紧密相近，数百位身着节日服装的村民伴奏

独具风格的民间古乐穿插其中，场面十分壮观。

上 坂 关 公 灯

（南昌市湾里区）

每年元宵节，湾里

区 罗 亭 镇 上 坂 村

按 户 出 资 制 作 板

凳 龙（也 称“ 关 公 龙 ”），做

工精细、造型别致，其灯头

型如“丰”字，每一条板凳上

插三盏多棱角灯笼。当地

人称一条板凳为一桥，桥数

越 多 龙 身 越 长 。“ 关 公 龙 ”

会轮流到村中各家拜年祈

福 ，为 民 众 欢 度 佳 节 增 添

欢 乐 祥 和 的 气 氛 。

马尾—马祖元宵节俗（福州

市马尾区） 每 年 正 月 十 五 之

前，马尾将制作好的各式花灯运

至马祖列岛。活动期间，马尾与

马祖两地灯火辉煌，烟花爆竹五

光十色，踩街队伍翩翩起舞，体现了两岸

人民盼团结、求统一的美好愿望。

闽西客家元宵节庆（连城县） 闽西

客家元宵节庆活动主要分布于闽西的连

城、永定、长汀、武平、上杭 5 个客家聚居

地。活动以游大龙、走古事、花灯、烧炮等

形式开展。其中，游大龙活动由迎接“公

爹”、制作大龙、游前准备、出龙、游龙、烧

龙等环节组成，寓意风调雨顺、五谷丰登。

渔灯节（烟台市）

渔灯节是烟台市沿

海渔民特有的一个

传统民俗节日，流

传于烟台地区的山

后初家、芦洋、八角等十几个

渔村。农历正月十三、正月

十四午后，渔民从各自家中

出发，抬着祭品高举彩旗，一

路燃放鞭炮，先到龙王庙或

海神娘娘庙送灯、祭神，再到

渔船上祭船、祭海，最后到海

边放灯，许下渔业兴旺、家人

幸福安康的心愿。

自贡灯会（自贡市）

自贡灯会历史悠久，早

在唐宋年间自贡就有了

新年燃灯的习俗。清中

叶以来，自贡的“狮灯场

市”“灯竿节”“提灯会”“瞒天过

海”“牛儿灯会”等会节活动传承

下来，具有出浓郁的地方风情。

自贡元宵灯彩主要包括工艺灯、

座灯、组灯等，其中以组灯最具

特色，多表现民间传说、古典名

著、神话故事等题材内容，具有

大型、群体、联动特点，成为中华

民族彩灯文化中的瑰宝。
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（本文文字由本报实习记

者刘海红根据国家级非物质文

化遗产名录和中国非物质文化

遗产网相关资料整理。）
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““掷彩门掷彩门”：”：讨新年好彩头讨新年好彩头

在广东省广州市从化地区，每逢元

宵节，举行“掷彩门”活动是当地流溪河

两岸的乡村一直传承的一项特色习俗。

人们用竹条扎制成 1米多高、对称的门楼

形状，再将其插满五彩缤纷的烟花爆竹，

悬于 12 米的高处。元宵节当晚，人们纷

纷点燃炮仗，向着“彩门”瞄准投掷。在

漆黑的夜幕中，一串串点燃的鞭炮飞向

“彩门”，划出一道道光迹。突然间，“彩

门”被引燃，全场喝彩，在声浪中燃放出

灿烂炫目的烟花。当地人说，“彩门”寓

意着“好彩头”，掷中“彩门”便能带来好

运气，是吉祥之兆。因此，每年元宵节，

从化的乡村皆举行“掷彩门”活动。

今年，除了参与“掷彩门”活动外，人

们还可以通过报名参加由广州市非遗

保护中心组织的“非遗课来了”体验活

动，走进从化江埔村观摩当地的祠堂祭

祖、品尝从化春节美食、学习彩门扎制、

体验气氛热烈的“掷彩门”活动。

在佛山，“行通济”也是备受当地人

喜欢的元宵节习俗。通济桥是在明代修

建的一座桥梁，取名“通济”，寓意“以正

义通，以亨屯济”。由于该桥横跨佛山涌

（明代以前是东平河支流），水路可通四

乡，陆路可达邻村，是佛山重要的交通、

商贸要道。因此，佛山商民为求来年生

意顺遂，便通过行通济桥讨好彩头，后

来 渐 成 习 俗 ，并 衍 生 出“ 行 通 济 ，无 闭

翳”这一广为流传且具有鲜明地方特色

的俗语。

如今，每年从元宵节晚上到农历正

月十六下午，佛山当地人延续着手持风

车、风铃和生菜，步行过通济桥，以求来

年风调雨顺、心想事成的习俗。同时，随

着时代的发展，“行通济”这一古老的习

俗还被注入了爱心捐助、慈善义卖等新

的内容。

玩转玩转““二次元二次元””灯会灯会

秦淮灯会是流传于江苏南京地区的

特色民俗文化活动，又称“金陵灯会”，

主 要 在 每 年 的 春 节 至 元 宵 节 期 间 举

行。老南京人常说：“过年不看灯，等于

没过年；过年不到夫子庙买盏灯，等于

没过好年。”

自古以来，南京地区广大民众为了

祈求风调雨顺、家庭美满和天下太平，

在举办秦淮灯会时通过扎灯、张灯、赏

灯、玩灯、闹灯等多种形式营造出“万星

烂天衢，广庭翻人潮”的美好意境，寄托

良好愿望。与此相辉映的其他民间艺

术门类，如南京剪纸、空竹、绳结、雕刻、

皮影、兽舞、秧歌、踩高跷等也随之蓬勃

发展。

今年元宵节期间，除了“当家花旦”

秦淮灯会以外，古琴、刻经、白局、评话、

糖人、面塑、提线木偶、相声、秦淮小吃等

30 多个非遗项目联袂登场，满足市民和

游客“吃喝赏玩”的需求。

值得一提的是，今年，除了实地饱览

秦淮灯会的盛景，人们还可以逛一场“二

次元”灯会，感受古都灯影的别样魅力。2

月22日，由南京夫子庙与《诛仙手游》官方

合作的新版游戏“与子同游”将上线，该游

戏将夫子庙景区全实景植入游戏场景，玩

家们不仅能够在游戏中赏灯、玩灯，参观

著名的天下文枢、明远楼和游览热闹非

凡的夫子庙步行街，还可以登临唯美画

舫，惬意泛舟秦淮河。

闹社火闹社火，，看大戏看大戏

民间社火是春节期间流行的一种民

众自娱活动，它起源于古老的土地崇拜

和火神崇拜。“社”即土地神，“火”为火

祖，是传说中的火神。在位于河南省北

部的浚县，每年农历正月十五、正月十六

的庙会是中国北方最大的传统庙会之

一。浚县社火即选定正月十五元宵节和

正月初九为出会日，每逢元宵社火演出

时，观者如云，热闹非凡。

浚县民间社火所容纳的民间艺术种

类繁多，表演形式主要包括舞狮、高跷、

秧歌、旱船、竹马、龙灯、抬歌和背歌、抬

老四、顶灯、大头舞、散河灯等。今年元

宵节，将有 60多家社火队竞相献艺，为从

方圆数百公里赶来观看的百姓奉上精彩

表演。

在戏剧大省河南，元宵佳节还有多

彩戏剧来助兴。今年元宵节期间，鹤壁

市 在 朝 歌 里 文 化 园 鹿 台 阁 广 场 开 展

“2019 年元宵节特色戏曲展演”活动。四

股弦《李凤英招亲》《庞文搜楼》，五调腔

《汉刘秀访将》《鬼谷子传奇》，大平调《大

登殿》《李彦龙征南》……活动精选 10 场

大戏，其中 8场是得益于非遗保护工作复

排的经典剧目，从农历正月十二到正月

十六，每天上午、下午各演出一场，让当

地群众过足戏瘾。

缤纷灿烂酥油花缤纷灿烂酥油花

每年农历正月十五，当皓月升起，华

灯初上，位于青海省湟中县莲花山的塔

尔寺迎来一年一度的元宵酥油花灯节。

人们做花、赏花祈求吉祥平安的习俗几

百年来从未中止。

每逢元宵酥油花灯节，塔尔寺内点

燃成千上万盏酥油灯，彻夜不熄。用酥

油制作的历史人物、花卉草木、佛像神

龛、奇珍异兽在灯光照耀下千姿百态。

酥油花是一种用酥油（黄油）塑形像物的

特殊技艺，与壁画、堆绣一起被称为“塔

尔寺三绝”。由于色彩艳丽、工艺独特、

造型精美，塔尔寺酥油花于 2006 年入选

我国第一批国家级非遗项目。

每逢元宵节，成千上万名各族群众

云集塔尔寺，争相观赏酥油花佳作。每

届花灯节，各族群众还会自发举行高跷

会、舞狮、舞龙灯、跑旱船等游乐活动。

在塔尔寺周围，文艺团体为人们演出精

彩的歌舞和戏剧节目，还举行物资交流

大 会 。 元 宵 节 之 夜 ，佛 殿 阁 楼 灯 火 通

明。7 天的活动时间内，人们在色彩缤纷

的灯光下欢乐歌舞，观赏美不胜收的酥

油花。
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“宝马雕车香满路，凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。”

从南宋词人辛弃疾如画的词句中，可以看出当时人们欢度元

宵的流光溢彩、歌舞欢腾。元宵节这一天迎来一年中的第一

个月圆之夜，也是我国各地举办民俗活动最为密集的时间节

点之一。元宵节于 2008 年列入第二批国家级非物质文化遗

产名录。元宵节前后，众多精彩的非遗和民俗活动在广袤的

中华大地上竞相举行。古往今来，在活态传承中，元宵佳节

的深厚文化内涵深入人心，“我们的节日”历久弥新。

元宵节相关国家级非遗代表性项目
（节 选）


