
6月 27 日至 29日，由中国国家中医药管

理局支持，惠灵顿中国文化中心、中外文化

交流中心、中国国家中医药管理局传统医药

国际交流中心联合主办，2019 年“中国旅游

文化周”特色活动——“中医药文化和健康

旅游新西兰推介活动”精心打造的中医药工

作坊，亮相新西兰惠灵顿华侨活动中心、克

莱德海港学校、新西兰国家博物馆。当地市

民全身心沉浸到中医药文化氛围中，各式中

草药炮制器具与中医药老字号“北京同仁

堂”代表性展品，令他们大开眼界。

6 月 27 日，中医药健康膳食工作坊在惠

灵顿华侨活动中心举行。在活动现场，中国

中医科学院与北京同仁堂（奥克兰）有限公

司的中医师为惠灵顿市民普及中医药知识、

展示常用中草药，尤其是养生阿胶糕的熬制

过程，展现了“药食同源”的中医养生理念。

在活动现场的展示区，蕴含历史文化典

故的中国中医药老字号“北京同仁堂”各类产

品、当代研究成果如青蒿素等资料图片、现代

化中医诊疗设备等，为新西兰民众呈现了中

医传承发展脉络、特色宫廷医学、领先国际

的医研成果及养生保健方案等丰富信息。

“这是红枣姜茶，这是菊花枸杞茶……”

医师现场介绍的中国草本茶文化，以及宫廷

医案中记载的皇家御用草本茶替代中草药调

理身体的实例，深深吸引了惠灵顿市民；经过

炒制的核桃、黑芝麻等原料香气四溢，养生阿

胶糕甜而不腻备受青睐。

4 年前腿部受伤的罗丝·迈尔经中国中

医科学院望京医院骨伤科专家赵勇按摩治

疗后倍感轻松，可以放下拐杖自由活动。她

在治疗之余品尝了膳食工作坊提供的姜枣

茶，获知北京是中医养生健康旅游一大目的

地，对中国皇家故地养生大法、药膳寿宴、宫

廷医学等旅游项目心生向往。她开心地表

示，会在惠灵顿继续寻求中医治疗，待腿伤

完全恢复后，将去中国体验蕴含古老中医文

化的健康旅游路线。

“新西兰注重生态与环保，当地民众有

着天然的草本情结，对健康膳食十分在意，

传承千年之久的中医药膳食文化在他们心

中，既遥远又神秘。”惠灵顿华侨活动中心

牧师叶挺隆说，工作坊让大家在轻松的氛

围中了解到中国式健康饮食习惯与生活

方式，加之中医草本知识、皇家色彩养生

旅游线路的分享，激发了新西兰民众探秘

中医药文化的热情。

6 月 28 日，“我是小郎中”——青少年中

医药体验趣味工作坊走进惠灵顿克莱德海

港学校，30 余名七年级、八年级的学生与教

师体验了一堂别开生面的中医药知识普及

与中草药手工制作课程。中国国家中医药

管理局传统医药国际交流中心常务副主任

厉将斌讲述了传承五千年的中医药历史与

文化亮点，又巧妙援引生姜、红糖等常见食

材，还介绍了通过穴位辅助保护视力的眼保

健操……北京同仁堂（奥克兰）有限公司医

师田家茹给学生们介绍了中医诊疗“望、闻、

问、切”和中草药性味特点等知识，并现场把

脉，示范如何通过脉搏的跳动发现身体内各

器官的细微变化，学生们饶有兴致地参与互

动体验。

中药贴画、香囊制作激发了孩子们浓厚

的创作乐趣。他们使用杭白菊、通草、虫草

花、竹叶、黑芝麻、艾草等拥有不同药理特性

与独特气味的草药，充分发挥想象力，创作

出创意独特的中药贴画。七年级学生艾鲁

用竹叶和黑芝麻制作了大熊猫贴画。他说，

熊猫代表着中国，第一次了解到大熊猫爱吃

的竹叶是可以用作治病的药材，“太有趣了、

太神奇了”。

中药香囊源自中医里的“衣冠疗法”，小

小香囊中包含着丰富的中医药智慧。据北

京同仁堂（奥克兰）有限公司工作人员介

绍，古人为确保孩子健康，用中药制成香袋

拴在他们的衣襟和肩衣上，作驱虫祈福之

用。在活动现场，八年级学生雷欧婷制作

了多个中药香囊，她说要把提神醒脑的薄

荷香囊放在书桌上，把明目清火的菊花香

囊放在枕头边……

“非常感谢中医药文化普及和趣味工

作坊活动来到我们校园。”克莱德海港学校

校长萨顿说，从孩子们认真尝试中医把脉、

制作中药贴画和香囊的过程中，可以看出

大家对中医药科学产生了浓厚兴趣，这种

寓教于乐的趣味工作坊形式让学生们在手

工制作过程中积累知识、开阔视野，也契合

新西兰倡导的从实践中获得体会与经验的

教育理念。

6 月 29 日，中医养生健身气功习练工作

坊，香囊、贴画趣味工作坊在新西兰国家博

物馆举行，吸引 300 余名当地市民和儿童参

与。中国 中 医 科 学 院 医 学 实 验 中 心 的 代

金刚现场讲述了源于唐末宋初的中国传统

二十四节气中医导引养生法与健身气功八

段锦，以及高血压、偏头痛、糖尿病、失眠等

常见病和慢性病的中医导引法及按摩疗法，

百余人跟随代金刚习练。

在香囊、贴画工作坊展台前，惠灵顿市

民对这种收纳草药以驱虫祛病的绿色环保

方式接受度颇高，转眼间近百个中药香囊就

被索取一空。对于惠灵顿市民对中医药表

现出来的浓厚兴趣，北京同仁堂（奥克兰）有

限公司总经理刘曦说：“我们向新西兰民众

推介中医健康养生理念和中医药知识，希望

为大家提供更多对抗疾病的方法，增加健康

生活方式的选择。”

“中医药科学是中国古代科学的瑰宝，

也是打开中华文明宝库的钥匙，越来越多的

人对中医药产生兴趣。”新西兰维多利亚大

学生物科学学院细胞分子生物学高级讲师

彭丽凤说，当前主要课题是以开放包容的心

态有效吸收现代科技发展最新成果，推进古

老的中医药产业化、现代化、国际化，通过国

际交流、合作与推广，让中医药走向世界，共

同服务人类健康大计。

惠灵顿中国文化中心主任郭宗光表示：

“此次活动以工作坊形式在当地民众心目中

种下了中医保健的种子，也同步传播了中国

中医药健康旅游理念、服务形态与创意路

线，进一步扩大了中医药文化的影响力，增

强了海外民众对中医药的认知，将吸引更多

中国文化爱好者到访中国，探寻中医药文化

的数千年传承瑰宝。”

本报所付稿酬包括作品数字化和信息网络传播的报酬 广告经营管理（010）64293890 订阅：各地邮局 零售每份 1．50元

■ 中国文化传媒集团主办 社址：北京市朝阳区东土城路15号 邮政编码：100013 传真：（010）64208704 电话：编辑中心（010）64294608 新闻热线（010）64285598 发行热线（010）64287818

4 2019年7月5日 星期五
交流·专题 E-mail：zgwhb2017@126.com 电话：010-64299522

本版责编 肖维波

“ 中 医 药 太 神 奇 了 ”
———中医药文化和健康旅游新西兰推介获赞—中医药文化和健康旅游新西兰推介获赞

方 华 孟 韬

深圳作为粤港澳大湾区核心引擎之城，深

入实施“文化立市”战略，是具有世界影响力的

创新创意设计之都，其充满文化自信的“深圳魅

力”，吸引着世界各地的年轻人慕名而来，广大

青工在这里以青春逐梦想，用智慧促发展，为城

市注入了激情和活力。

为保障 1000 多万名来深青年工作者的文化

和体育权益，深圳以所有来深建设者为核心，以

广大来深青工为主体，以丰富其文体生活、提高

其文化素养和增强其体质为目的，连续 15 年

举办来深青工文体节。这场为来深青工量身

打造的文体盛会，是深圳市构建公共文化服务

体系的重要举措，生动体现了深圳对广大来深

建设者的人文关怀。

搭建青工逐梦平台

弘扬体育精神，引领文化

风尚——5月 19日，罗湖体育馆

热闹非凡，第十五届来深青工

文体节在这里开幕，来自全市

各 区 的 青 工 们 为 现 场 上 千 名

观众献上了精彩表演，丰富而

精 彩 的 文 体 节 目 展 现 了 他 们

的 青 春 活 力 和 积 极 向 上 的精

神风貌。

本 届 来 深 青 工 文 体 节 以

“展来深青工风采、绘中国梦想

蓝图”为主题，由深圳市委宣传

部、市文化广电旅游体育局、市

人力资源和社会保障局、团市

委和市总工会牵头联合主办，

深圳市文化馆联盟（深圳市文

化馆）总承办，各区文化馆文体

中心等单位具体承办，共设全

市性重要活动 24 项，其中包括

开幕式、“行走鹏城 感受深圳”

等 6 项活动，以及舞蹈大赛、摄

影大赛、网球比赛和打工文学

征文大赛等 18项文体赛事。

今年 5 月至 7 月，火热的深

圳洋溢着和谐欢庆的气氛，逐

梦平台已搭就，文体节各项活

动在各区如火如荼地开展，青

工 们 踊 跃 报 名 参 与 这 场 盛 大

的 文 体 欢 乐 嘉 年 华 。 为 了 方

便广大青工参赛，深圳市文化

广 电 旅 游 体 育 局 官 方 网 站 及

时发布各项信息，提供多种形

式的报名及互动方式，各项比

赛在深圳 10 个区设置分赛区

进 行 初 赛 、复 赛 ，再 由 各 具 体

承 办 单 位 举 办 市 级 总 决 赛 。

文 体 节 期 间 ，全 市 各 级 文 化 、

体育部门开展了多项演出、展

览 、联谊及送书送戏送电影到

工厂等活动，为广大来深青工

送上丰盛文体大餐。

高位布局细节攻关，经过

10 余 年 的 改 革 创 新 和 全 面 推

广，来深青工文体节已成为深圳

乃至全国具有影响力的文体惠

民品牌活动，为广大来深青工提

供了丰富多彩的文体生活，增强

了他们的城市认同感和归属感，

为城市吸引、留住人才营造了良

好氛围，大幅提升了城市文明程度，为深圳建成

现代化国际化创新型城市作出了贡献。

文体活动亮点频现

本届文体节各项活动亮点频现。特别值得

一提的是，今年的活动结合往届各项目的开展

效果和青工的实际需求，将综合性的才艺大赛

变更为舞蹈大赛，进一步明确活动内容；取消了

参与度不高的青工广场舞比赛，新增设青工网

球比赛。文体节组委会对市级重点项目实行动

态化管理，使得文体活动更贴合城市特征，更符

合青工们的需要，显著提升了活动效果。

音乐为灵魂，身体为语言。在首次举办的

“青春舞韵”舞蹈大赛上，现代舞动感十足、古

典舞水袖飘逸、民族舞迤逦优美、街舞欢腾和

鸣……参赛青工们精湛的舞技、富有创意的节

目编排、引人入胜的表演，让观众大饱眼福。经

过层层角逐，来自深圳各区 44 个风格迥异的舞

蹈节目进入决赛，评审根据动作编排、技术、舞

感、表现力等综合打分，最终宝安区的《青春的

节奏》、罗湖翠竹街道的《青工的一天》、富士康

集团的《女汉子》等 5个节目摘取金奖桂冠。

文体节上，已经举办 3 届的“打工文学征文

大赛”佳作涌现，共收到全国 20 余个省份的各类

投稿作品 6000 余篇。这些作品语言鲜活、情感

质朴、思想深邃、故事精彩，最终，评出小说、

诗歌、散文三类文学奖项 63 个，获奖作品将结

集出版。颁奖典礼后的“名家沙龙对话”是该

活动的亮点之一，第一、二代打工文学知名作

家对获奖作品和当代文学话题进行了现场点

评与解惑，沙龙深受与会者欢迎。随着“打工

文学征文大赛”品牌影响力的逐年扩大，国内

多家媒体关注报道，大赛将被打造成全国打工

文学赛事品牌。

在与钢筋水泥丛林为伴的

工地上，在建设中的雄伟建筑

物上，青工们在巨大的钢铁骨

架上穿行，十分醒目的黄色安

全 帽 ，井 然 有 序 地 劳 动 拼 搏 ，

为 城 市 建 设 洒 汗 献 力 …… 那

些安静朴素、真实动人的影像

作 品 ，正 是 第 十 五 届“ 青 工 风

采 ”摄 影 大 赛 金 奖 作 品《千 军

万马》呈现的画面。摄影大赛

作 为 文 体 节 系 列 活 动 中 的 一

项全国性大型赛事，共收到来

自 全 国 各 地 的 参 赛 作 品 6000

多幅，经专家评委反复筛选，共

有 120 幅作品脱颖而出获得奖

项并展出。这些题材广泛、质

量优良的影像作品，不仅讴歌

了 青 工 为 祖 国 建 设 作 出 的 贡

献，也展示了他们参加深圳改

革开放建设的火热场景。

“深圳对来深青工无微不

至 的 关 照 ，让 人 心 里 很 温 暖 。

深圳年轻又时尚，在这里，不由

自 主 地 就 会 跟 着 一 起 活 力 满

满！”这是参加“行走鹏城 感受

深圳”活动的青工姐妹花小周

和小龚发出的由衷感慨。该活

动 旨 在 引 导 广 大 青 工 走 出 公

司 、工 厂 大 门 ，以 双 脚 丈 量 城

市，体验深圳优美的环境和辉

煌的发展成就。今年，该活动

由深圳市人力资源和社会保障

局、深圳市公共就业服务中心

具体承办，参与青工人数为历

年之最。主办方精心组织，用

心设计深圳市经典游览路线，

合理分配参与名额，由各区人

力资源和社会保障局发动各工

厂、企业青工报名参加，同时组

织 深 圳 对 口 扶 贫 城 市 广 西 百

色、河池驻深工作站报名，优先

安排两地在深建档立卡的贫困

户青工参加，充分体现深圳对

来深建设者的深切关爱。

“音 为 有 你 ”歌 颂 美 好 、

知 识 竞 赛 脑 洞 大 开 、登 山 拔

河 趣 味 横 生 、排 球 网 球 激 情

挥 洒 …… 内容丰富、活动形式

多样的来深青工文体节将于 7

月 6日落下帷幕。据统计，本届

文体节各项赛事共产生金奖 62

个、银奖 99 个、铜奖 130 个、优

秀奖 312 个，报名参加各项活动

和赛事的来深青工达 1.85万人次。

历经 15 年积淀和发展，深圳市来深青工文

体节凝聚了越来越高的人气，赢得了越来越好

的口碑。以点带面，以青年为人口构成主体的

深圳，一直将打造健康、时尚、先进的青年文化

作为深圳文化建设的重要内容。各级宣传思想

文化部门进行充分调研，了解当下文化热点、流

行艺术趋势以及青年人的精神文化需求，精心

打造深圳市来深青工文体节、青工文化大讲堂、

青工文化月等以青工为主体的系列文化活动品

牌，依托这些文化“大品牌”建立机会均等、服务

优质的公共文化服务体系。

深圳市文化馆正牵头筹备成立“深圳市青

年文化服务联盟”，旨在发挥枢纽作用，培育和

孵化以青年人为主要参与和受众对象的文化类

社会组织和服务项目。通过一系列举措，深圳

为广大青工提供了相互交流学习、传递正能量、

展示才华的多重平台，真正赋予他们享有、参

与、创造文化的权利，使其综合素质获得提升，

城市文化底蕴日益积厚，让青工们在为实现中

华民族伟大复兴中国梦的奋斗中增强自豪感和

使命感。
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中国旅游文化周

今年 5 月、6 月，好戏连台的“中国旅游

文化周”在英国接连举办了杨丽萍舞剧《春

之祭》、伦敦手工艺周“技艺中国”主题展、黑

池舞蹈节等 10 多场内容丰富的文化活动。

6 月 25 日，被誉为“中国旅游文化周”点睛之

作的“文旅融合——实践与真知分享会”在

英国国家博物馆举办。英国驻华大使馆公

使艾琳、中国驻英国大使馆公使衔参赞于芃

出席并致辞祝贺。英国政府文化、旅游、科

技、教育等领域近 140位嘉宾出席。

在文旅融合总主题下，分享会从“历史

和文化名人与旅游”“文化活动、节庆与旅

游”“新科技与旅游”3个方面切入，来自中英

两国的 7位人士与会分享了实践与感悟。

莎翁故居区议会主席克里斯托弗·凯

托分享的《莎士比亚和汤显祖的链接》，介

绍了牡丹亭在莎翁故居小镇落成，并比较

了两位同时期大文豪莎士比亚和汤显祖的

异同。著名汉学家吴芳思分享的《谈萧伯

纳和孙中山故居》，借莎士比亚和汤显祖的

故居，分析了英中两国文化的特点和相互

融合之处。利物浦国家博物馆发展部部长

安德鲁·埃文斯以《完美的伙伴：兵马俑展

在利物浦世界博物馆》为题与观众交流，指

出兵马俑展在利物浦受到当地民众的热烈

欢迎，中国是优秀的办展合作者。英国皇

家植物园邱园市场和经营部主任桑德拉·
包特丽分享了《文化活动、节庆和旅游》，希

望更多人走进邱园、了解邱园。英国国家

图书馆文教部杰米·安德鲁与市场部海丽

特·达瑟、腾讯欧洲云高级战略销售经理张

云和英国国家博物馆商务总监布坎南等就

文化与市场化推广、文化和旅游的数字化

方式等主题进行分享。随后，高校和媒体

等的 10 位来自不同领域的专家参加分组主

题讨论，分享了文化和旅游融合发展的实

践、探索与思考。

“文化合作不仅是在文化、教育、体育等

领域，还要落实在旅游合作之中。”艾琳表

示，英中两国有着丰富的历史和多元的地域

文化，两国游客可以在旅行的过程中获得深

刻而独特的文化感受。

于芃表示，此次分享会是贯彻“和平合

作、开放包容、互学互鉴、互利共赢”丝路精

神的一个重要举措，旨在从东西方文明交流

互学互鉴高度，进一步加深中英文化和旅游

界人士的交流，促进文旅融合可持续发展。

分享会期间还举办了“我们的丝路”和

“美丽中国：天人合一 和谐共生”主题图片

展览。

聚焦文旅融合——

在英国国家博物馆聆听“实践与真知分享会”
马 蕾

第十五届来深青工文体节“行走鹏城 感受深圳”活动留影

“文旅融合——实践与真知分享会”现场

新西兰学生争相制作中药香囊 孟 韬 摄


