
源头活水

大自然由无数生命构成，河流是

一条有生命的历史。

在山西境内，沁河是仅次于汾河

的第二大河流，民间有“小黄河”之

称。它从远古就以深切的母爱和血

脉之乳滋养、丰润了两岸，人们在河

岸上扎下根基、建起了村庄，开垦出

田地，河流孕育了两岸文明，让时间

闪现出灿烂之光。

沁河，即沁水，古称少水、洎水，

是黄河的一级支流，发源于山西省沁

源县，干流流经山西沁源、安泽、沁

水、阳城、泽州等县市，于河南省济源

市五龙口出太行山峡谷进入下游平

原，流经河南济源市、沁阳市、博爱

县 、温 县 ，至 武 陟 县 方 陵 村 汇 入 黄

河。全长四百八十五公里，落差一千

八百四十四米，流域面积一万三千五

百三十二平方公里。

五月下旬，我们一行走入沁源县

沁河源头，车随路行，一条宽阔的谷

地间，这生殖的土地，光照晴朗，鲜花

盛开，青草繁茂，数丈宽的河道蜿蜒。

一位年长的老者告诉我：这就是

沁河的源头，源头的水叫秋水河，因

为当年秋天雨水多，它的声音很大，

便有了这个名字。

古人誉之为“沁水秋声”。有诗曰：

“滔滔沁河不停留，一色同天节到秋。

银汉高连云漠漠，金风暗转韵悠悠。

一帆风顺千波助，万簌含虚两岸幽。

浪及中州勤灌溉，但叫邻省屡丰收。”

沁源，因三晋名水——沁河六出

其源于山中而得名。其六源是：官滩

乡活凤村、景凤乡西沟村、白狐窑马

泉村、赤石桥乡涧崖底村、聪子峪乡

水峪村、王陶乡河底村。东部有连接

屯留的老爷山与沁县交界，南部有雕

巢岭和罗云山与屯留、安泽相连，北

部有谒戾山。分界平遥，西部有绵

山、石膏山、灵空山、霍山相交于介

休、灵石、霍县。四面高山的中部云

盖山、黄土岭、天池山、青龙山耸立。

山间沁河的六个源头清泉喷涌，碧水

成溪，汇成了绿水沁河。除了沁河的

六个源头，沁源境内还有青龙河、狼

尾河、木白河分别汇入沁河。

沁河河道数十米宽，我在一张老

照片上看到，水鸟飞翔，年轻人于水

中嬉戏，沁河浪涌波飞，犹如失驯的

烈马。

而此时的河道，有一股香袭来，

我无法判断那是什么样的香味，仿佛

洗净了我的心肺。我知道，每一个人

的出生地都会有一条河流经过，每一

条 河 流 都 用 它

的 乳 汁 喂 养 了

两岸的人民。河谷两岸的炊烟深爱

着日月，视宿命为必然的乡亲啊，你

们知否，一条河养育了身后子孙万千

福分。

河卵石高低起伏着，青草填补了

它们的缝隙，黄绿交织，有繁荣、有

枯败，也有疼痛。一群羊涌入河道，

放羊人左腋挟一个羊铲，右手舞动长

鞭，那一声脆响划开了河道，他在羊

群中舞动手臂，仿佛在半空浮游，悠

闲、自在。河谷两岸没有人烟，云朵

让天空更加辽阔。

因为空气的新鲜和纯净，声音的

穿透力变得更强。不知名的小鸟啁

啾着，悦耳的鸟鸣在空旷中游走，啁

啾声使一切变得遥远、透明。我们奔

跑过去，在一个马蹄形的缺口前，水

分别流到山脚下的两边，“源”至此

而出。

泉水清澈，冰凉爽甜，东边的泉

眼水流湍急，西边的泉眼水流平缓，

两股泉水流出数十米后，汇成一股，

顺河谷渗入地下。我俯下身来，一连

喝了数口，顿时，一阵清凉沁入身体，

我体会到了水在我体内如何奔流。

明代诗人王徽有诗云：“沁水河

边古渡口，往来不断送行舟。”在沁河

两岸的冲积平地和原有台地上，由于

沁河被过度开发利用，昔日汹涌奔腾

的河水，变成了今天的涓涓细流，沁

河总体水量减少，日常流量从过去的

每秒几百立方米下降到几立方米。

一条河的兴旺、衰败有规律可循，对

资源无节制的开发利用是人类的犯

罪。当一座城变为废墟、一条河流走

失，被破坏的自然令人忧虑。

什么才能够让河水变得宽广壮

大？人们说，爱是让时间暂时停留的

一种方式，爱能留住一些特定的瞬

间。我看到薄淡轻疏的云彩，正俯视

袅袅飘荡的炊烟，那些植物和人一

样，喜欢饮清水，黄花遍开，如经脉一

样的腰肢风姿绰约在阳光下。一座

村庄，是一个温暖的驿站，水是村庄

的生命之源，丰沛了万物。

所有文明都有一条滋养自己的

河流。沁河的人文历史，该从源头起

源，也是沁河文化的开篇。

沁河，当潞（长治）泽（晋城）之门

户、扼平（临汾）蒲（运城）之咽喉。历

史上几次大的人口流动，皆由于天灾

或动乱，流入沁河两岸的灾民和流

民，带来了新的手艺和技能，他们用

自己的手艺和智慧繁华了沁河。沁

河是上苍的礼物，它用朴素的情怀，

孕育了文明。

流域文化是一种最富于情感的

区域文化，地理与人文碰撞，沁河最

终形成充满地域特色的文明。然而，

谁又能看清文明的底牌呢？我只知

道，沁河的河道像瓦一样粗粝，我敬

畏河岸曾经鲜活的朝气和欲望。我

怀念，源自一种骨子里的自卑，有多

自卑就有多孤傲，我爱沁河，它是我

的母亲河！

山高白云生

高处，常令人生出畏惧，也令人

满怀激情、充满渴望。在这里，万物

有充分自由的生长空间，当我仰望高

处时，它的美让我猝不及防。

沁源县的花坡，海拔两千二百米

至两千五百多米，因海拔超过两千

米，所以地貌发生了变化，山顶像一

个巨大的花房，漫山遍野都是铺开的

绿，而那些美丽的花儿水汪汪地开在

绿中央。它们在气质上更接近雄性

物种，花开时带着呼啸的声音，璀璨

艳丽。

地质学上，把这种地貌特征称作

亚高山草甸区。它的地貌、风光与丘

陵山区大不相同，不仅地貌发生了变

化，植被草木的种群也发生了变化。

一望无际的草场上，生长着大量豆科

植物和菊类植物，每年进入夏秋季

节，草木没过膝盖的山坡，像一幅巨

大的织锦铺陈在大地上。

沁源的花坡高山区是晋中绵山的

最高处，属太岳山脉。太岳山脉是位

于山西中部一座似“丁”字形的山脉，

全长四百多公里。沁源位于太岳山脉

的中部，即“丁”字拐角内的中心。

太岳山脉东起沁源，东北与沁县

交界处的老爷山由东向西，延伸沁源

与平遥县交界处的摇头山（羊头山），

典籍中称“谒戾山”。再向西与南北

走向的绵山相接，之后山势拐而向

南，形成一个“丁”字拐。

以山为界，山的西面为介休，东

面为沁源。再向南延续，太岳山脉中

段为沁源与灵石县交界的石膏山和

沁源与霍州市交界的霍山。绵山、石

膏山、霍山这三座山是太岳山脉的主

脉，是太岳山最高、最险峻的部分。

其中最高处为绵山上的茶房岩，海拔

两千五百四十二米。从绵山到石膏

山和霍山，南北长两百余里，形成一

条处于三晋大地中部的天然屏障，为

山西中部的一处险胜所在，可谓“天

工峻极”，卓然挺立。

其间，沁河在山脚下环峰绕山，

亦可谓“表里山河”。绵山历史上有

一个不可忽略的人物——介子推。

史说晋文公在外逃亡十九年，介子推

一直跟随，在炊断粮绝时，竟然把自

己大腿上的肉割下来煮汤呈给晋文

公。可惜的是，晋文公登上王位后就

将这些都忘记了。于是，介子推背了

老娘到绵山隐居、在山水间藏身。而

等晋文公发觉自己的错误时，派人前

来山中寻访介子推。介子推没有出

来，晋文公想逼他出来，就下了一道

圣旨：放火烧山。但介子推始终没有

出来，他与老娘在火海中烧成了两具

焦尸。民间延续了两千多年的寒食

节，就是为了纪念介子推。

沁源与霍县的交界在霍山主峰

东侧。沁源地界有一座灵空山，我曾

经在一个冬天爬了上去，那时山上的

草木已经凋枯，只有松树常青。据

说，灵空山是唐懿宗第四子出家、圆

寂之地。山中有千年古刹圣寿寺，有

不少有关唐太宗李世民、宋太祖赵匡

胤、名将杨继业等的历史传说和演

绎。在冬日阳光晒暖的石头上我坐

了很久，想，山的隆起是为了山高水

长流；冬日的萧瑟也是为了来年的一

场群花合唱。

不看山水的人真是空有一双明

眸啊。再来灵空山时，已是春天，满

目葱绿。圣寿寺的门旁贴着一副对

联：山鸟不知名利客，野花犹献庙堂

香。这副对联犹如吸铁石般吸引了

我，是啊，正是苍翠的大山、山鸟与野

花成全了我们的愿望。

由于灵空山山大沟深，又位于上

党、平阳、泽州三个地区之中，因此在

历史上多有“匪患”，山中贫民聚而为

“匪”，向西出扰灵石、霍州，向南截断

黄梁山交通的要道，劫掠四方，使周

围的富户闻之颤抖，不能安卧。霍山

的“匪民”散则为民居家耕种，聚则为

匪打家劫舍，一旦遇有官兵进剿，匪

众常常一哄而散，寻无踪迹。

穿越石膏山行十余里，在快要出

山处看到一座寺庙——天竺寺，建在

高高的山巅。我们从山沟攀登到山

顶，高七百多米，古寺虽然废毁，但残

迹犹存，有登天梯、圣母洞、老佛寺等

景观，圣母洞中的钟乳石奇形怪状，

洞中的泉水能照见人的影子。在繁

花盛放的良辰，我在途中想花坡的景

色、风声和落雪声，声声入耳，头上是

苍天，分明有人行云端的自在。

沁源好山水，想《诗经》里的文字

该是活在这一片土地上吧。看看那

些花开，岁月永恒静好，人的慧敏该

是为自然所开启。看群山巍峨、河流

绵长，你会明白：大自然才是人类的

宗教。

站立在花坡之巅，久坐在灵空山

一棵树下，扑面而来的烂漫让我流下

眼泪。站在山崖边，身后是百花即将

绽放的草甸，我大声喊道：我爱你们！

光与影相伴，声与色重叠，什么

叫锦绣？一座山脉、一条河流没有本

质的区别，当它们隆升并延伸出无数

山脉、无数条河流时，我们说这就是

山河锦绣。
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人与自然

书海拾贝

沁 源 的 山 或 水
葛水平

如果遇见一朵心仪的花，不妨坐

下来，听听它在说些什么。

听它说，风的熨帖；听它说，光的

惬意；听它说，岁月；听它说，天涯。

只要你愿意，你可以走进任何事

物，你思维的触角神奇无比。当你走

进那虚幻而又真实的城堡，你是否闻

得到那属于自由的灵魂的香气？

听它说，缓慢地生活。不是每个

人都可以成为参天大树，更多的时

候，你是一棵小草，一朵小野花，可这

又何妨，这并不妨碍你去倾听天籁。

周末回了趟老家，叫勃利的小县

城。当地人说，近来经济有些萧条，

消费形势不太好。中心商场一楼最

显眼的柜台空着一半，假日里街上只

有零散行人蜿蜒前行。街道尽头几

年前常吃的热面馆还开着，大中午只

有店主一人，有一搭没一搭抱怨着，

人少了生意不好做，说不定哪一天就

不做了，去南方走走。

店主有个五岁的小女儿，下过雨

后总爱在店前窄小林带里挖蚯蚓，攒

很多带回面馆。大人没发现，就埋到

花盆里。被发现就挨顿骂，再等下一

场大雨。可她家里的花总是开不长，

因为虽然蚯蚓可以松土，但盆内的土

壤面积小，蚯蚓繁殖速度很快，虽不

咀食花木根系，但是许多蚯蚓缠绕在

一起，在盆土中造成很大的孔洞，使

根系与盆土脱离，无法正常吸收水

分，所以小女孩的做法看似宠爱实为

毒害。小女孩显然不明白其中的道

理，她只认准这

蚯蚓会松土，会

让她的花开得更好。

店主告诉我，小女孩先天性聋

哑，只能活在自己的内心世界里。

可是我看得出来，小女孩有她自

己的快乐，她经常捧着她的花，放到

耳边，好像在倾听什么，这样的举动

常常让父母叹息，但我知道，她的内

心是一座巨大的宝藏，那里蕴藏着无

穷尽的景致，闭上眼，她便可以周游

世界，历览人间。

她拘谨的内心，是盈着香气的。

快乐的心，是一颗颗小石子，揣着它

投入生活，再冷寂的湖面，也会泛起

微澜。

我感动于小女孩的执着，她向我

传递道义，我愿我的善良，与她整齐

划一。

小女孩的世界多么干净而幸福，

和她比起来，大人们的烦恼无以复

加，增高鞋垫无法拯救的身高，饿得

头晕眼花也甩不掉的脂肪，庸常的面

貌，平凡的出身，几乎为零的才华，随

时爆炸的性格，间歇性的抑郁，银行

卡里的可怜数字，挥之不去的猜疑，

周围人的春风得意……这世界仿佛

一场灾难。

看着小女孩蹦蹦跳跳地在面馆

门口进进出出，对着我绽放比阳光还

灿烂的笑脸时，我知道，这人间可以

冷清，但不能荒凉，哪怕只剩一朵花，

也可以迎风飞舞；哪怕只剩一个人，

也可以蹲下来，闻一闻那朵花的香。

雨果对待死亡的态度，对人的幸

福具有重要的指导意义。年迈的雨

果看到周围的朋友相继去世了，他喃

喃地说：现在该轮到我了，我也要去

了。他写道：我的生命之线太长了，

它颤动着，就要挨利刃。铁石一样心

肠的收割人，拿着宽大的镰刀，沉吟

着，一步一步，走向剩下的麦田。可

以想见，当雨果真的面对死亡的时

候，他的内心和脸上也会充满幸福。

既然死亡是再自然不过的必然过程，

我们又何必为此而忧伤和恐惧呢？

要做一个幸福的人，不仅要好好地

活，还要痛痛快快地死。

我从雨果的话里得到启示，假如

有一天，我即将离去，亲爱的人们无

需到场，给我一束花即可。

我在想，简单地用一朵花为我送

行，我的死亡，是不是也有了芳香的

味道？

此生和来世，我都愿意，见到花，

便抽动鼻子，见到蘑菇，便蹲下身躯。

妻子是调剂生活的大师，她告诉

我，即便生活是一团乱线，没头没尾

地缠绕、吵闹，我们也一样可以优雅

地周旋，游刃有余地，让那灵魂触及

到月光。

法国作家弗朗索瓦兹·萨冈说：

“在某一栋黄色的房子里，所有的楼

梯和阳台都突出在屋外，某种东西

使你想坐在阳光下，想去偷果子，想

用接连几个小时去谈论一件极小的

事情。”

我的脑海中便满满都是小女孩

托腮凝望花朵的样子，有欢欣，有鼓

舞，也有忐忑和失望。

花落了，不是它的生命要凋残，

而是你起身离去，再不回过头来。

再回老家的时候，我决定要送一

盆极好的花给面馆的小女孩，并且

用手语告诉她蚯蚓不适合放在花盆

里。还要告诉她，只要用心听，就可

以听到很多花的秘密。听到它的欢

喜和悲伤，听到它的明媚和忧郁，听

到它起床时伸着懒腰打着哈欠，甚

至，听到它睡着的时候，四散开来的

鼾声。

听一朵花在说些什么
朱成玉

习近平总书记指出：“要讲清

楚 中 华 优 秀 传 统 文 化 的 历 史 渊

源、发展脉络、基本走向，讲清楚

中华文化的独特创造、价值理念、

鲜明特色，增强文化自信和价值

观自信。”可谓居高临远、洞见古

今。我华夏文明，横亘世界五千

年，悠悠长河，群星璀璨；诸子百

家，竞相争鸣。迄乎汉武，“罢黜

百家，独尊儒术”，儒学蔚然，大家

辈出；其他学派，仍能绵延传续，

经世致用之说，幸未湮没；黄老之

学、孔孟之道、申韩之术、孙吴之

谋，砥砺为用，各施其能，而成儒

法互行、王霸兼用之局面。历史

文献浩如烟海，汗牛充栋，遂致博

大精深之外，糟粕亦存。故知讲

论中国文化，必应先正其本、复清

其源，剖判精粗、辨裁良莠，萃取

精华、继承传统，方能弘扬我中华

文化，增强民族自信，完成伟大复

兴基业。

傅光先生惠寄近著《国学指

要》书稿，余因得先睹之快。先生

秉其父志、惠祁荫泽，以其先君子

傅庚生先生旧稿《国学问答》，补

葺增益，条分缕析，目别汇分，成

此新著；焚膏继晷，心无旁骛，可

谓初写黄庭，应时应景。先生并

请 序 于 余 ，自 忖 虽 识 文 断 字 ，唯

囿 于 自 然 单 科 ，每 鲜 及 国 学 之

说，学识浅薄，诚惶诚恐，若崩厥

角。虽几经命笔，颇觉纸窄笔拙，

实难承命。国学继扬，兹事体大，

关乎民族文化之振兴，尤以中央

提出中华优秀传统文化工程战略

思想，常思服于怀，寤寐于心，因

勉乎其难，有感而发，不揣谫陋，

略陈管见。

举凡一个民族，生命力之强

弱、前进动力之大小，率皆取决于

文化之优劣。伟大民族必有民族

自豪感，而民族自豪感必源自民

族伟大文化。我先贤既曾创造灿

烂文明、高尚文化，奠百世之基，

兴千秋之业，何其伟哉！今我发

扬民族传统，萃取文化精华，定能

重振伟大文化，实现民族复兴，无

愧于当今，无愧于历史。

窃思近代以来，西人挟科技

之智、商贸之利、制度之优，船坚

炮利，驰骋四海，鞭笞五洋，遁天

入地，未见有匹敌者。华夏国势

虽兴盛数千年，犹且不堪欧风美

雨、鼠啮蠹蚀，强邻远敌，觊觎瓜

分，山河有破碎之忧，黎民受倒悬

之苦，风雨飘摇，几近倾覆，陷半

殖民地半封建之窘境，堪称“三千

年未有之大变局”，哀哉！

百余年来，无数志士仁人，以

救亡图存为己任，奋起抗争，上下

求索，万马齐喑，前途微茫。直待

中国共产党成立，宣扬主义，发动

民众，无数革命先贤抛头颅、洒热

血，前仆后继，重建家园，复使我

中华民族屹立于世界民族之林。

继而不忘初心，一以贯之，带领亿

万人民，臻成社会主义革命；又创

改革开放之盛局，国家初现繁荣，

人民安居乐业，一派百年未有之

升平气象！共产党人为中华文化

宝库谱写瑰丽篇章。壮哉！

感时抚事，颇叹时至今日，国

势渐复昌隆，生活日益富裕，然则

世风不尽如人意，低俗、庸俗、媚俗

禁而不绝，丑恶、奸诈、污浊时有所

见，道德、品行、精神亟待振奋，深

以为憾！辨其所自，究其根本，在

于传统学问久已凋敝于人心，国人

似惶惶不知己身从何而来者，非屈

指可数。国学黯然，华夏文明之传

统、精粹，几有抛诸脑后之虞。

文运同国运相牵，文脉同国

脉相连。历史文化于国家发展进

步 ，不 唯 不 可 相 离 ，更 须 密 迩 相

恃。感此，吾侪同仁因有《中华文

脉》之编纂，《国学指要》即为《中

华文脉》之先导。习近平总书记

指出：“要把优秀传统文化的精神

标识提炼出来、展示出来，把优秀

传统文化中具有当代价值、世界

意 义 的 文 化

精 髓 提 炼 出

来、展示出来。”一语破的，赫奕章

灼。《中华文脉》即奉“提炼标识、

展示精髓”，为最高圭臬。

近来国学之风日盛，实国家

民族之幸。蓬勃发展之下，亦伴

隐 忧 ，若 干 研 习 讲 学 ，或 流 于 虚

形，徒具其表，或真伪杂厕，泥沙

俱下，难得“要旨”；更有甚者，竟

沦落为个人沽名钓誉、谋取私利

之 手 段 与 工 具 。 悲 夫 ！ 国 学 知

识，体系庞大，虽倾尽一生，犹恐

难以尽成。旧堤堰圮，汗漫迷津，

不有舟楫，缘何可渡？此《国学指

要》之所为作也。章太炎先生有

云：“基本知识者，即学者必须具

备之常识也；有此常识，自可循序

渐进，以达于高明之域；否则误入

歧途，将终身不可救药矣。”本书

冠以“国学指要”之名，意在标识

路径，以助初学，普及国学常识。

艺文、经传、地理、人物、学说等，

搜罗详备，靡所不具。编者心存

中正公允，诸子百家，一视同仁，

无谬赞、不贬损，臧否取舍，以待

读者。有志于国学之后生，可视

兹编为入门之阶，拾级而上，以窥

堂奥，他日或有大成，则幸矣。

拙文勉强为序，贻笑大方，愧甚！

（本文系作者为《国学指要》一

书所写的序言）

弘
扬
国
学
精
髓

增
强
文
化
自
信

陈
存
根

穿上红艳艳的衣服

把腿踢起来把腰扭起来

动听的音乐响起来

跟着节拍

双脚踩住一个个跳动的音符

忘记厨房里的柴米油盐

忘记琐碎的烦恼忧愁

在起伏的节拍中扭动

让庸常的日子

有了跳跃的感觉

像小草一样

把手臂伸展给天空

像柳丝一样

接受风的召唤和感染

左右摇摆，前蹦后跳

收获健康和快乐

陶醉在春天

乡 村 广 场 舞
徐泰屏


