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□□ 本报实习记者 郑芋

伴随“她经济”崛起，中国女性群

体的自我提升诉求正催生出越来越丰

富的学习生态。该生态中的相关行业

不约而同呈现快速增长态势，各行业

培训师也自然受到众多女性的青睐。

在培训师行业中，女性从事的领域

多停留在与女性生活关联度较高的领

域，如礼仪、美容、育儿、穿搭、烹饪等，其

中礼仪、穿搭培训师，女性从业者较多。

炙手可热的礼仪培训师

当前关于礼仪培训的信息五花八

门，全国各地各种培训机构比比皆是。

这个原属服务行业、当初只是小众学习

的课程如今发生了怎样的变化？

上海海纳川教育科技有限公司

（以下简称“海纳川”）是 2009年成立的

一家培训机构，该机构成立之初的方

向主要是口才培训。海纳川教育科技

有限公司联合创始人、礼仪培训师项

目总负责人刘瀚阳介绍，礼仪培训整

个行业的兴起是近 10 年的事情，10 年

之前人们对于礼仪培训没有太多的概

念。“2011 年开始礼仪培训的第一堂课

只有 8人参加培训，当时就想放弃这个

项目。”刘瀚阳回忆礼仪培训班初创的

惨淡情景，依然记忆犹新。

目前海纳川培训的礼仪课程都针

对礼仪培训师，学员来自全国各地。

女性学员人数占 90%以上，学员中有四

类人群：第一类是航空乘务员（简称空

乘），也是最多的一个群体。空乘属于

青春职业，随着年龄或身体的变化，她

们需要转型，部分空乘转型的方向往

往是当礼仪教师。第二类是暑期学校

老师。第三类是企业里负责培训的人

事经理、培训经理等。最后一类是专

职做礼仪培训的教师，她们主要接受

理念和技能提升。刘瀚阳说：“学习礼

仪课程的学员每年都有 40%- 50%的增

长。”这门培训课成为海纳川的精品支

柱课程。

国学礼仪培训成亮点

8月 12日，北京市山西大厦三层的

宴会厅里，一场国学礼仪培训课正在

火热进行中。身着汉服的 70多名学员

跟随老师的国学礼仪教程，频频地进

行着国学的礼节模拟。跪拜礼、揖礼，

这些生活中并不常用的礼仪与当代的

生活有着怎样的关系？看过火热的宫

廷戏的观众对于上述礼节似乎并不陌

生。学习国学礼仪是简单的时尚潮流

地追逐吗？

高级礼仪导师、儿童礼仪教育工

作委员会副会长吴丽娜说：近两年国

学热是礼仪课程进入教程的最直接的

因素。“随着人们生活水平的不断提

高，关注自身价值、尊重民族文化价值

成为普遍意识，国学热就是人们自发

探寻自身身份特征的文化寻根。”

国学礼仪课上，以汉服为载体，教

师会讲述中国古礼的五大分类，以及礼

仪的相关规程和要素。“我们通过服装

和行为、观念和情感的合一为学员们打

开了通往国学的大门。”吴丽娜说。

吴丽娜的学生毕业后大都成为了

职业培训师。来自河北省石家庄市的

梁萌是一位自由职业者，2017年，有着

多年国企人力资源工作经验的她，选

择辞职，做起了礼仪培训师。“目前正

是国学热，我的培训学校里有不少儿

童学员，我们通过这种生动有趣的方

式传授国学知识，得到儿童和家长的

普遍欢迎。”梁萌在国企工作中看到企

业员工在礼仪培训后，精神状态为之

一变，感觉礼仪培训的巨大潜力，所以

辞职创办了礼仪培训学校。

“礼仪的最高境界是让别人舒服，

让自己舒服。礼的本质和核心就是创

造与人友善和谐的交往文化。”从事儿

童教育培训的北京“90后”张潇潇对国

学礼仪的培训感触颇多。

礼仪培训师稀缺？

不久前，首届 GET 教育科技文化

节发布的《全民学习报告》指出，随着

女性群体受教育水平普遍提高，女性

自我认知觉醒。女性自我学习的范畴

远超出基础教育的维度，女性的学习

动机、学习时间、学习方式，也随着上

学、入职、全职妈妈等不同人生发展阶

段而变化。

海纳川高级礼仪导师、中国培训杂

志社主办的“我是好讲师”全国礼仪大赛

评审团团长黄啸介绍，2010 年上海世博

会之后，礼仪这门课程就呈爆炸式增

长。当年参与世博会的礼仪小姐们在世

博会之后进入职场，受到了企业的欢

迎。大家发现，礼仪可以较快提升人文

素质和涵养，改变人的精神面貌。

“近年来，不少同胞在经济富足之

后开始在精神消费方面产生强烈愿

望。”2006年到上海一家外企工作的黄

啸，发现在外企工作的员工的精神风

貌常常要优于很多国内企业。其原因

就是外企的素质教育机制比较完善，

礼仪方面的培训，是其中的重要内容。

目前需求的旺盛，使得师资的缺

口显得很突出。梁萌说：“在石家庄，

目前很多企业缺少内训师，在当地很

多有培训师资格的人，在企业里都会

有着普通员工双倍的工资。”

礼仪培训缘何受到女性追捧？

从街头自嗨到舞台爆款：

中国街舞 30年“进化论”
□□ 本报记者 张婷

街舞是一种艺术，一种文化，它

诞生于国外，但已在中国落地生根，

从业者、爱好者不计其数。据相关数

据统计，目前国内街舞从业人员已达

300 万。

8 月 12 日，在由共青团中央社会

联络部、中国舞协指导，中国舞协街

舞委员会发起的首届“中国街舞盛

典”晚会上，来自全国各地的街舞人

共同庆祝属于他们的精彩时代。至

今，街舞在中国已走过 30 年，变化翻

天覆地。

跳舞地点

过去：街头、舞厅

街舞源于美国黑人街头文化，于

上世纪 80年代初传入中国。那时国内

的街头巷尾，总能看到一帮扛着大号

录音机的青年人跟着音乐的节奏激情

地舞动着。其他跳舞地点也大都在酒

吧、舞厅。

现在：舞台/电视、网络综艺

街舞只靠传演其原有形态难以在

中国的土地上枝繁叶茂，尝试“中国

化”是街舞发展的有效途径。

如今，国内街舞舞者努力尝试街

舞与中国功夫、民族民间舞蹈等传统

文化元素相融合的创作，出现了《黄

河》《齐天大圣》《精武门》《贫与富》《大

话西游》等优秀作品。

街舞《黄河》以韵律动感十足的街

舞形式，展现了中国的“母亲河”在新

时代迸发出的时代活力。《黄河》的创

排经历了传统编舞思维、技法与现代

街舞肢体表达、审美的“对抗”，反复磨

合最终找到了恰如其分的表现方式：

将街舞的各个舞种有机融合，并将街

舞震感舞种中的肌肉震动作为一种贯

穿始终的动作符号，表达了新时代的

年轻人对黄河不屈不挠、奔涌向前的

精神地追逐与向往。

这些优秀街舞作品有的登上了

国家大剧院、民族剧院等艺术殿堂

的舞台，有的则在中国舞蹈荷花奖

等国家级舞蹈奖项里摘金夺银，甚

至芭蕾舞剧、民族舞剧中也出现了

街舞元素。

同时，街舞也开始成为电视、网络

综艺节目的宠儿，《这！就是街舞》《热

血街舞团》《中国新说唱》等热门节目

大受观众的喜爱，引爆全民讨论街舞

的热潮。

跳舞目的

过去：爱好/社交

街舞传入中国的初态就是迪斯科。

“ 那时的舞会上主要放两种曲

子，一是慢节奏的华尔兹舞曲，另一

个就是快节奏的迪斯科舞曲。”中国

舞协主席冯双白介绍，迪斯科动作较

简单，主要承担着社交功能。青年人

自己就能学会，就可以上舞场跳迪斯

科结交新朋友了。

接着，包含很多技巧性的霹雳舞

传入国内，风靡一时。如迈克尔·杰克

逊的舞蹈，难度相当高，完美呈现了美

国黑人的身体语言。“很长一段时间，

迪斯科和霹雳舞风光无限。曾经，北

京舞蹈学院与北京电影学院等艺术高

校举办学生联谊会的主要内容就是跳

迪斯科和霹雳舞。”冯双白说。

现在：专业/事业

街舞发展到今天，其社交性质渐

渐发生转换，即从人人都可以参加的

集体活动，变成了喜欢街舞的年轻人

自我提升的专业舞蹈艺术形式。

专业性，要求街舞越来越强调技

术过硬，如机械舞的颤动、控制、“电

流”等特殊技巧，需要长时间学习和训

练才能掌握。

当代年轻人把街舞视为一种文化

个性的表达，也是一种文化身份的认

同。冯双白表示，不可否认，来自于美

国街头的街舞，含有美国街头帮派文

化的色彩，“有意思的是，街舞在中国，

其 batt le（对抗）的舞蹈形式是存在的，

街头帮派的色彩却毫无踪迹，留下的

是和平与爱的交流方式。”

2018 年 12 月，中国街舞文化研究

中心在北京舞蹈学院成立。该中心致

力于搭建街舞艺术全面发展新平台，

深入开展学科建立、教材研发工作，为

舞者、教师、编导与研究者之间的交流

提供更多便利，共同推动包括街舞文

化在内的流行舞蹈文化研究。街舞从

此正式进入高校视野。许多希望以街

舞为职业、为事业的年轻人的“街舞

梦”被照亮了。

同时，街舞以其更有时尚感和冲

击力的特性，从演艺到教学、从舞台到

电视、从饰品到服装，正在逐渐形成一

条极具市场潜力的“街舞+ ”产业链条，

带来广阔的价值、提供众多就业岗位。

公众形象

过去：“坏孩子”“小混混”

夸张的头巾、紧身牛仔套装、霹雳

手套……标新立异的形象和夸张的肢

体语言，原来跳街舞的年轻人身上一

直被插上“叛逆”“坏孩子”“小混混”等

标签。

现在：正能量的代表

伴随着《我的中国心》的音乐，一

群青年人现身街头跳起令人热血沸腾

的街舞，并在演出后喊出了“守护香

港，声援祖国，我们都是中国护旗手”

的口号。这是“街舞青年守护香港”街

舞快闪活动的现场。自 8 月 18 日以

来，共青团中央宣传部、中国舞协和全

国街舞联盟联合发起的“街舞青年守

护香港”街舞快闪活动在深圳、广州、

兰州、长春、济南、烟台、石家庄、郑州、

驻马店等多地陆续开展。他们爱国的

行为令无数人感动和关注，微信转发

不到 1小时已超 10万+。

“作为新时代青年的一分子，全国

街舞联盟的舞者用实际行动呼吁更多

的人加入到‘守护香港，声援祖国’的

行动中来。”中国舞协街舞委员会秘

书长夏锐说。

学习并贯彻落实习近平新时代

中国特色社会主义思想和党的十九

大精神，创作反映中国传统文化、当

代精神的作品，积极参与各类社会公

益活动……当代街舞人一步一个脚

印地树立自己正能量满满的优秀青

年形象。

相关报道称，截至 2019 年 5 月，

“新时代 艺起来”——新文艺青年进

社区（乡村）暨全国街舞联盟公益课堂

共建立街舞公益教室 703 个, 覆盖 28

个省份的 183 个城市和地区，321 家街

舞机构，2040 名街舞志愿教师参与其

中，170589名青少年学习获益。

许多优秀人才在街舞人中诞生，

如“郑州街舞第一人”吕龙，以个人突

出的表现，被评为郑州市 2013 年至

2018 年度劳动模范，目前担任郑州市

第十四届政协委员。

行业状态

过去：一盘散沙 各自为战

纵观过去国内街舞界，不难发现，

新人、新机构层出不穷，但始终未能打

开局面。很多地区每年有几十家新的

街舞培训机构出现。一些机构不缺热

情和技术，但大部分在悄无声息地发

展，利润微薄，更谈不上社会效益。

这些街舞机构的经营者大多原为

舞者，他们虽然技艺纯熟，有人甚至在

国际知名街舞比赛上拿过大奖，但由

于知识以及认识上的相对不足，他们

不太关注其他文艺的发展而乐于“孤

独”；他们几乎并没有街舞行业这个概

念，顶多是圈子。

现在：街舞联盟 抱团发展

2013 年，中国舞协街舞委员会成

立，为振兴中国街舞发挥了巨大作

用。随着该委员会加速全国街舞联盟

的布局，传统街舞行业生态一步步发

生着变化。据不完全统计，先后成立

了湖北、河北、广东、新疆等 31 个省级

街舞联盟，联盟内街舞培训教育机构

8000 余家，遍布全国 350 多个主要城

市, 为过千万街舞爱好者提供培训。

“现在，我们总算有人管了。”中国

第一个世界街舞冠军、广州速度舞蹈

团街舞推广机构创始人周任勋道出街

舞群体的心声。中国舞协街舞委员会

街舞联盟的成立，意味着他们“单打独

斗”的状态，终于结束了。

此外，中国舞协街舞委员会每年

组织文化交流活动、文化走基层、公益

支教、专业赛事、教学成果展演、电视

综艺演出、街舞进校园等活动近万场，

推行了《中国街舞行业工作者个人行

为准则》《中国街舞行业行为规范》等

一系列切实有效的措施，让街舞迅速

脱胎换骨。

“30 年来，我们经历了无数个中国

街舞的第一次，希望经过几代街舞人

的努力，让中国街舞在新时代展现新

气象，更有新作为，让中国街舞成为引

领世界街舞的排头兵，用世界的语言

讲好中国故事。”夏锐说。

□□ 林沁

2019 北京时装周即将登场。今年

时装周的重头戏是北京服装学院校友

会与北服继续教育学院联手集结优选

的校友品牌。北京服装学院和北京时

装周的合作颇有渊源，自 2001年起，北

京时装周的主办方之一——北京时尚

控股有限责任公司便与北京服装学院

就新产品新技术研发、服装面料科技

研究开发等方面进行了相关合作。

2017年，双方签署战略合作协议，通过

优势互补，合作开展时尚产业发展趋

势研究，联合打造时尚文化创意园区。

2019年恰逢北京服装学院建校 60

周年。作为我国第一所公办服装高

校，北京服装学院以高质量的人才培

养、文化传承创新、科技创新、国际合

作与交流，全面服务社会，成为大服装

行业产业发展、时尚设计、文化创意的

人才与创新高地。据北京时装周组委

会透露，本次北京服装学院将有服装

类、首饰类、配饰类三大板块参与时装

周展示。

在服装类，有几款传统风格服饰

品牌，如红馆旗袍、华芬、仙塘、衔泥小

筑，将会把传统与时尚演绎得充满新

意。北服校友、红馆旗袍主理人邓丽

元的设计观念是：一个时代可以落幕，

唯有魅力亘古不变。红馆始建于 2007

年，起源于京城名媛致美方略，曾被历

届中国小姐与环球小姐选美选为指定

品牌。百年旗袍沿袭京派气质精髓，

甄萃源材，融以现代科研与前沿设计，

赋新呈现京派名媛形象。

北服校友、华芬主理人傅华芬于

2008年在北京创立这家定制品牌，11年

来专注中式嫁衣设计和定制，运用苏绣

和潮绣两大非遗技法，力图传承和弘扬

中式之美，将高级定制的概念融入中式

嫁衣的设计制作过程中。

汉服是近几年火起来的服饰，但

市场上良莠不齐的汉服产品让人望而

生畏。衔泥小筑的主理人、北服校友

黄春燕 14 年来专注于传统汉服领域，

立志展现华夏章服之美。她的产品主

打高定真丝婚服、高级成衣汉服、轻奢

儿童国风礼服等系列。

除了服饰方面的强大阵容，北服

校友群体在首饰类设计方面的实力也

将得到淋漓尽致的展示。来自凉山的

独立设计师沙玛尤尤将彝族文化元素

融入首饰设计，迸发出时代气息。“我

期望通过努力，将日渐消逝的彝族传

统手工艺置于当下生活语境中重新审

视，用当代设计语言重新定义传统民

艺，从而为彝区家庭手工业带来新的

社会意义。”沙玛尤尤说。

2019北京

时装周的新意

衔泥小筑的汉服

首届“中国街舞盛典”现场（右上）

“街舞青年守护香港”街舞快闪活动（左下）

国学礼仪课正在火热进行中


